AEROBIK pro divky I.

pfiméstsky tabor pro divky od 1.tfidy

termin: pondéli 13.7. - patek 17.7.2026

3 8.30-16.30

B\ _ misto konani: Kulturni centrum Prahon,
< ‘ Sochafova 1220/27, Praha 6 - Repy
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Bavi vas svizny pohyb pfi hudbé a nechcete celé I1éto jen lenosit u vody? Tak to je tyden plny
aerobiku i dalSiho sportovani pro vas to pravé. S prima partou stejné zalozenych kamaradek
urcité nebude nouze o zabavu a jesteé si vylepsite kondici.

PROGRAM:

pondéli - Ve sportovnim aredlu Ladronka si zahrajeme rizné akéni a sportovni hry. Zkusime
tfreba discgolf, obdobu golfu, kde se misto holi a mi¢k(i pouZivaji specialni disky a misto jamek
kovové kose, a vitézi ten, kdo projde hristé na co nejméné hody nebo populdrni , létajici talife”
frisbee. Mald hadanka! Vite, kde se nazev plastového disku ,frisbee” vzal?

utery - Co takhle lezeni na sténé? To jsme jesté nezkousely, tak na jednu vyrazime do Kladna.
Vsechno potrebné vybaveni nam tu pUjci a na nasi bezpecnost dohlédnou zdejsi instruktofi.
stfeda - O prazdninach nemuze chybét koupani. Vyjedeme do Berouna na osvédcené venkovni
koupalisté s otevienymi tobogany, proudovym kanalem, lanovou drahou a lekniny na hladiné.
Kdyby ndm ale pocasi nepralo, tak je po ruce repsky bazén.

ctvrtek - Bowling je sport s dlouhou a bohatou historii, stopy po jeho predchldci lze nalézt jiz
vice nez 3 tisice let pred nasim letopoctem. Znacnou oblibu ziskal v poloviné 14.stol. na dvore
anglického krale a svou dnesni podobu v poloviné 19. stol. Kuzelkdm je sice podobny, ale v radé
véci se oba sporty lisi. V soucasnosti je to celosvétové popularni sport, tak se v Bowling Manta
pokusime zjistit, v ¢em to jeho kouzlo spociva.

patek - Hop na trampoliny! Je sice konec tydne, ale trochu energie nam urcité jesté zbylo, tak si
poradné zaskaceme v JumpParku Zli¢in. Na zadvér samoziejmé nesmi chybét zaslouzena sladka
tecka za vykony celého tydne.

cena: 2.500 K¢ (v cené je jizdné, vstupné, odborné vedeni, pojisténi i néjaky mls)

co bude dité potrebovat:

obleceni - cvicebni dres a obuv do télocvicny, pohodIné sportovni obleceni a obuv na ven
vhodné podle pocasi, plasténka, dalsi vybaveni dle denniho programu

jidlo a piti - nerozbitna lahev na piti, 1x - 2x mala svacina, 1x velka svafina misto obéda
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vedouci tabora:
Eva Bankov3, Dis., Aneta Barkova

organizator tabora:

Kulturni centrum Prihon, prispévkova organizace
Sochariova 1220/27, 163 00 Praha 6 - Repy
kurzy@pruhon.cz, +420 601 324 84
www.pruhon.cz / tabory
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