Vodacky tabor Sazava

INFORMACNI BROZURKA

Organizator:

Kulturni centrum Prlhon, pfispévkova organizace
Sochafiova 1220/27, 163 00 Praha 6 — Repy

ICO 63833913

www.pruhon.cz/tabory

Termin: 26.7.-31. 7. 2026

Pfi odjezdu prosime odevzdejte:

* karticku pojisténce (staci kopie)

* potvrzeni o bezinfekénosti (platné v den odjezdu) spolu s prohlasenim zakonného
zastupce

* potvrzeni o zdravotni zpGsobilosti (je platné dva roky a méize byt i ze SVP,
soustredéni atd.)

* 1éky s presnym rozpisem davkovani, pokud dité néjaké pravidelné uziva

Odjezd: nedéle 26.7. 2026 vlakem v 10:21 z Hlavniho nadrazi v Praze.
Sraz je ve 10:00 u pokladen.

Prijezd: patek 31.7.2026 vlakem v 16:10 hod na Hlavni nadrazi v Praze.
Rodi¢e budou v&as informovani prostiednictvim SMS. Cekat budeme u pokladen.

Vedouci, zdravotnik:

Mgr. Lucie Macourkova, +420 720 595 484, hlavni vedouci, zdravotnik
Ing. Ondfej Macourek, vedouci

Jasmina Mrazkova, vedouci

Daniel Drasar, vedouci


http://www.pruhon.cz/tabory

PROGRAM:

Letos jedeme reku Sazavu. Vodaci a trampové ji Casto nazyvaji Zlata reka podle
nazlatlé barvy vody zplsobené odnosem jilovité pudy. Nazev v podobé Zazoa se
objevuje jiz kolem roku 1045. O plvodu jejiho jména existuji rlizné teorie. Moznd
to znamena reku ,,sdzavou”, tedy tu, ktera pfindsi a usazuje ndnosy, mozna je nazev
odvozen od keltského sath-ava a znamena reku tekouci borovymi lesy.

At tak nebo tak, je Sdzava jednou z nejoblibenéjsich vodackych fek a také jedna

z nejhezcich. Neodmyslitelné je s ni také uz vic jak stoleti spjata i legendarni
Zelezniéni trat Posdzavsky pacifik.

Trasu vybereme podle aktualniho stavu vody.

1. Ledec n. Sdzavou — Sazava

Ledec n/Sazavou (lodénice, mezi jezy) - Horka (kemp Horka I1.) 20 km
Horka (kemp Horka I1.) — Zliv (tdbotisté Omaha) 16 km

Zliv (tdboristé Omaha) — YMCA (Masaryklv tdbor YMCA) 11 km
YMCA (Masarykuv tdbor) — Ledecko (tdboristé Ledecko) 15 km
Ledecko (taboristé) — Sazava (kemp Pod vrbou) 12 km

2. Zliv — Ceréany

Zliv (kemp Omaha) — YMCA (Masarykav tdbor) 11 km

YMCA (Masarykuv tdbor) — Ledecko (taboristé Ledecko) 15 km
Ledecko (tdbotisté) — Sazava (kemp Pod vrbou) 12 km

Sdzava (kemp Pod vrbou) — Chocerady (kemp Ostende) 11 km
Chocerady (kemp Ostende) — Cer¢any (Ceréanska koupadla) 10 km

Ubytovani:
Spime ve stanech na karimatkach ve spacaku. Stany zajistuje organizator tabora.

Hygiena:
Pitna voda a tekouci voda pro myti je zajisténa v kempech, kde budeme ubytovani.
Na osobni hygienu je vyhrazen ¢as v rezimu dne.

Stravovani:
Je zajisténo 5x denné a déti se na jeho pfiprave podileji. Jidelni¢ek je k nahlédnuti u
vedoucich.

Nedoporucujeme:

Vozit na akci cennosti, elektroniku (MP3, mobily apod.). Vzhledem k charakteru
tabora neni mozné tyto véci bezpecné uchovavat a diky vysoké mire vlihkosti muze
dojit k jejich trvalému poskozeni. Pro spojeni v naléhavych pripadech slouzi kontakt
na vedouci tabora.


https://www.vodackanavigace.cz/sazava?uo=1235&ud=3241&partnerids=;1;
https://www.vodackanavigace.cz/sazava?uo=4330&ud=2916&partnerids=;1;

Kapesné:
V cené tdbora jsou veskeré vydaje. Détem mZete, budete-li chtit, ddt mensi
kapesné na drobné nakupy.

Na cestu:
Sportovni obleceni a obuv, nerozbitnou dopliiovaci lahev 1,5 litru a velkou svacinu
(zaCiname veceri).

DOPORUCENY SEZNAM VECI

Zaklad:

* batoh o obsahu okolo 50 litr(i (v ném zabalené vSechny véci, cestujeme vlakem a
nékolikrat se presouvame z mista na misto, proto je tfreba mit zabaleno pouze v
jednom zavazadle, které si déti samy odnesou)

* spacak

* karimatka

* maly batlGzZek na cesty béhem tdbora

Hygiena:

* rucnik (velky)

* hygienické potfeby (mydlo, Sampon, zubni kartacek a pasta)
* hrfeben

* repelent

* opalovaci krém

* papirové kapesniky

* toaletni papir.

Obleceni:

* mikina nebo svetr

* 2x teplakova souprava + tricko na spani (ne pyzamo)
* teplaky

* 3x kratké kalhoty

* 2x tricko s kratkym rukavem

* 4x ponozky

* spodni pradlo

* Satek

* ksiltovka

* plavky

* 2x bunda (na vecer)

* plasténka (nepromokava bunda nestaci).



Obuv:
* pevné sportovni boty
* boty do lodé (vody) typu crocs.

Na jidlo:

* eSus (staci velky dil)

* polévkova lzice

* 2x n0iZ v pouzdre nebo zaviraci

* hrnecek (idealné plastovy)

* nerozbitnd doplfiovaci lahev na vodu (obsah 1,5 litru).

Dalsi vybaveni:
* baterka
* tuzka.

Doporuceni:
Batoh balte spole¢né s détmi, budou tak mit o svych vécech lepsi pfehled.

Zabalte, prosim, pouze to, co dité doopravdy potrebuje.
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